Sadlykly Yapam Rehberiniz

Sac¢ Dokilmesinin Nedenleri ve Tedavisi

Memorial Hastanesi Medikal Estetik ve Zayyflama Merkezi'nde goérevli Opr.Dr.Kemal Udurlu sa¢ dokllmesi ve tedavi yontemleri
hakkynda bilgi verdi.

Estetik gorinimde ¢ok 6nemli bir yer tutan sagyn kayby kipide yaplanma duygusu yaratmakta, viicudundan birpeylerin eksildidi
insanlari mutsuz etmektedir. Erkeklerde daha syk olmasyna radmen kadynlarda da goértlmekte ve psikolojik etkisi cok daha fazla
olmaktadyr.

SAC DOKULMESYNYN NEDENLERY

Sac dokulmeleri kansyzlyk, beslenme bozukluklary, vitamin eksiklikleri, adyr hastalyklar, hormonal dizensizlikler ve bazy ila¢
kullanymlaryndan sonra gortlebilirse de genelde bir nedene badlanamaz. Ailesel yatkynlyk, stres, mantar enfeksiyonlary ve
kalitesiz bakym drtnlerinin kullanylmasy dékilmeyi etkileyerek arttyrabilmektedir.

Sac dokulme alanlary erkeklerde bapynn 6n, Ust ve tepe kysmynda gorilur ve degipik geniplikte olabilir. Codu kipide ileri yaplara
iki yanynda ve ensede dokilmeyen alanlar kalyr.

Kadynlarda ise yaygyn seyrelme tarzynda dokilmeye daha syk rastlanyr bélgesel dékilme nadir olarak gorulir.

Sac dokilmesi otuzlu yaplara dodru baplar ve elli yapyn Ustliinde erkek niifusunun hemen hemen yarysynda goérilir. Baplama ye
erken olursa dékilme o kadar fazla ve genis alanda olur.

DOKULMEYY DURDURAN YADA YENYDEN SAC CIKARTAN TEDAVY VAR MIDIR ?

Vucudun diger hiicreleri gibi sa¢ hiicrelerininde genetik olarak pifrelenmis bir 6mri vardyr. Dokilen saclaryn émdrlerinin kysa ola
planlandygy dipunlir. Bazy ilaclarla bu dokilmeye baplayan saclaryn hiicrelerinin 6mri uzatylmaya calysylmaktadyr. Ancak bu
doénemde kysmen etkili olmakta ilacyn kesilmesi ile eski dokilme durumuna geri dénilmektedir. Uzun zaman 6nce sacyn dokuln
boélgelerde etkili olan bir ilag ise henliz bulunamamyptyr.

SAC EKYMY

Gunumuzde teknolojinin gelipmesi ile birlikte estetik cerrahinin tim boélimleri gibi sag ekim teknidide ¢ok gelipmip ve mikemmel
alynyr hale gelinmiptir. Eskiden icerisinde 5-6 sa¢ hiicresi bulunan dokularla (makro greftlerle) yapylan sa¢ ekimleri dodal olmayz
gOriinim yaratmaktaydy. Gunumuiizde sa¢ ekimi artyk mikro greft teknidi olarak bilinen 1-2 kyl hiicresinin ekimi peklinde yapylma

Sag¢ ekiminde en dnemli kriter sa¢ ekimi yapylacak alanla, sagyn alyndydy alan arasyndaki orandyr. Tim sagyn 3 de 1 ve daha a
oranyndaki dokulmelerinde sa¢ ekimi ile elde edilecek estetik sonugclar ¢ok iyidir. Daha genip alanlardaki dokilmelerde alanyn

geniplidine badly olarak estetik bapary diismekte, ekim sonrasy elde edilen sa¢ yodunludu biraz daha az olmaktadyr. Baparyyy e
onemli bir dider etkende ekibin tecriibesidir. Sagyn ekim ydni, agysy, yodunludu ve hiicrelerin efektif dadylymy estetik goriinimt
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