
Yeþil çay koruyor

Taze yeþil çaydaki polifenolik maddelerin, kanser riskini azaltmada önemli etki gösterdiði belirtildi. Yüzüncü Yýl Üniversitesi Ziraat
Fakültesi Gýda Mühendisliði Öðretim Üyesi Doç. Dr. Ýsmail Sait Doðan, son yýllarda yapýlan araþtýrmalarda yeþil çayýn insan saðlýðýna olumlu
etkiler yaptýðýný, özellikle kanser tedavisinde kullanýlabileceðini belirtti.

Þekersiz olarak kullanýlan yeþil çayýn insan vücudunda sývý dengesini saðladýðýný vurgulayan Doç. Dr. Ýsmail Sait Doðan, "Araþtýrmalara
göre yeþil çaydaki polifenolik maddeler antioksidan özelliðe sahip olduklarýndan kanser riskini azaltmada müspet etki
gösteriyor.&rdquo; dedi. Çayýn içerdiði antikanserojen ve antioksidan bileþenlerin vitamin E ve C&rsquo;den daha etkili olduðu
tespitini yapan Doðan, bu bileþenlerin kanser tedavisinde büyük rol oynamasýnýn yaný sýra yeþil çayda E ve C vitaminlerinin az da
olsa bulunduðunu dile getirdi.





Tokyo Üniversitesi tarafýndan yapýlan bir araþtýrmada, yeþil çayýn kanser ve kalp hastalýklarý gibi çok sayýda hastalýða karþý etkili
olmasýnýn sebebinin EGCG maddesi olduðunu söyleyen Doðan, "EGCG&rsquo;nin akciðer, mide, kolon, karaciðer ve cilt
kanserlerini önleyici etkisi bulunmaktadýr. Avustralya&rsquo;daki Curtin Üniversitesi ile Çin&rsquo;deki Hangzu hastanesinin
kanser uzmanlarý yeþil çay içen Çinli erkeklerle çay tüketmeyen Avustralyalý erkekler arasýnda yaptýklarý karþýlaþtýrmalý incelemeler
sonucunda yeþil çayýn prostat kanseri riskini azalttýðý gözlenmiþtir. Bu yüzden dünyada prostat kanserinin en düþük oranda görüldüðü ülke
Çin&rsquo;dir.&rdquo; dedi.





Ayný araþtýrmacýlarýn yeþil çayýn yumurtalýk kanseri riskini de azalttýðý bulgularýna ulaþtýklarýný ifade eden Dr. Doðan; "Yeþil çayýn içinde
bulunan EGCG ve EGC gibi maddeler sigara ile iliþkili kanser riskine karþý da etkilidir. Günde içilen 4-6 fincan yeþil çay, mide,
yemek borusu, kolon, meme, sindirim sistemi kanseri riskinde azalma saðlar.&rdquo; dedi.





Yeþil çayýn faydalarý





Kafein içeriðinden dolayý çay, kalp ve dolaþým sistemi için hafif bir uyarýcý olup damar sertliði riskini azaltýyor. Diþ minesinin
kuvvetlenmesinde ve diþlerin çürümelere karþý korunmasýnda önemli rol oynuyor. Yeþil çayýn canlýlýk verici etkisi, içerdiði kafein ile
yakýndan ilgilidir. Ýshali durdurur. Ýçerdiði mineral maddeler nedeniyle vücuttaki mineral madde dengesinin kurulmasýnda sudan
çok daha etkilidir. Çay banyolarý, sýcak çay emdirilmiþ temiz tülbent veya pamukla yapýlan kompres ve pansumanlar, göz ve cilde
canlýlýk kazandýrarak bazý rahatsýzlýklarý giderir. Vücuttaki toksinleri atar, yaþlanmayý geciktirir. Migreni geçirir, depresyonu önler.
Zayýflama rejimlerine yardýmcý olur. Baðýþýklýk sistemini güçlendirir. Sürekli kullanýmý, romatizma hastalýðýnýn tedavisinde faydalýdýr. Çay
yazýn dinlendirmekle kalmayýp serinlik hissi de verir.

Saðlýklý Yaþam Rehberiniz

http://www.sagliktc.com Joomla! ve MJ Turkiye ile Güçlendirilmiþtir Oluþturan: 8 September, 2010, 23:55


