Sadlykly Yapam Rehberiniz

Yepil cay koruyor

Taze yepil caydaki polifenolik maddelerin, kanser riskini azaltmada onemli etki gosterdidi belirtildi. YGztnct Yy Universitesi Ziraz
Fakiiltesi Gyda Miihendislidi Odretim Uyesi Dog. Dr. Ysmail Sait Dodan, son yyllarda yapylan araptyrmalarda yepil cayyn insan <
etkiler yaptydyny, 6zellikle kanser tedavisinde kullanylabilecedini belirtti.

bekersiz olarak kullanylan yepil cayyn insan viicudunda syvy dengesini sadladydyny vurgulayan Dog. Dr. Ysmail Sait Dodan, "At
gore yepil caydaki polifenolik maddeler antioksidan 6zellide sahip olduklaryndan kanser riskini azaltmada muispet etki
gOsteriyor.&rdquo; dedi. Cayyn icerdidi antikanserojen ve antioksidan bilepenlerin vitamin E ve C&rsquo;den daha etkili oldudu
tespitini yapan Dodan, bu bilepenlerin kanser tedavisinde bliylk rol oynamasynyn yany syra yepil cayda E ve C vitaminlerinin az
olsa bulundudunu dile getirdi.

Tokyo Universitesi tarafyndan yapylan bir araptyrmada, yepil cayyn kanser ve kalp hastalyklary gibi cok sayyda hastalyda karpy
olmasynyn sebebinin EGCG maddesi oldudunu sdyleyen Dodan, "EGCG&rsquo;nin akcider, mide, kolon, karacider ve cilt
kanserlerini 6nleyici etkisi bulunmaktadyr. Avustralya&rsquo;daki Curtin Universitesi ile Cin&rsquo;deki Hangzu hastanesinin
kanser uzmanlary yepil ¢ay icen Cinli erkeklerle cay tiiketmeyen Avustralyaly erkekler arasynda yaptyklary karpylaptyrmaly incel
sonucunda yepil cayyn prostat kanseri riskini azalttydy gozlenmiptir. Bu ylizden diinyada prostat kanserinin en diipiik oranda gor
Cin&rsquo;dir.&rdquo; dedi.

Ayny araptyrmacylaryn yepil cayyn yumurtalyk kanseri riskini de azalttydy bulgularyna ulaptyklaryny ifade eden Dr. Dodan; "Yepi
bulunan EGCG ve EGC gibi maddeler sigara ile ilipkili kanser riskine karpy da etkilidir. Glinde icilen 4-6 fincan yepil cay, mide,
yemek borusu, kolon, meme, sindirim sistemi kanseri riskinde azalma sadlar.&rdquo; dedi.

Yepil cayyn faydalary

Kafein iceridinden dolayy cay, kalp ve dolapym sistemi icin hafif bir uyarycy olup damar sertlidi riskini azaltyyor. Dip minesinin
kuvvetlenmesinde ve diplerin ¢irimelere karpy korunmasynda dnemli rol oynuyor. Yepil cayyn canlylyk verici etkisi, icerdidi kafe
yakyndan ilgilidir. Yshali durdurur. Ycerdidi mineral maddeler nedeniyle viicuttaki mineral madde dengesinin kurulmasynda suda
¢ok daha etkilidir. Cay banyolary, sycak ¢cay emdirilmip temiz tiilbent veya pamukla yapylan kompres ve pansumanlar, goz ve cil
canlylyk kazandyrarak bazy rahatsyzlyklary giderir. Vicuttaki toksinleri atar, yaplanmayy geciktirir. Migreni gegirir, depresyonu or
Zayyflama rejimlerine yardymcy olur. Badypyklyk sistemini gi¢lendirir. Strekli kullanymy, romatizma hastalydynyn tedavisinde fa
yazyn dinlendirmekle kalmayyp serinlik hissi de verir.
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