Sadlykly Yapam Rehberiniz

Margarin ve Tereyady Arasyndaki Farky Biliyor musunuz?

Margarin ve Tereyady arasyndaki farky biliyor musunuz?

- Her ikisi de hemen hemen ayny kaloriye sahiptir.

- Tereyady cok az daha fazla doymup yad oranyna sahiptir. 8 grama 5 gram.

- Harvard Typ Fakdiltesinin calypmasyna gore tereyady ile karpylaptyrylynca margarin yemek kadynlarda kalp hastalydyna yakale
%53 artyryyor.

- Tereyady yemek yiyeceklerdeki dider besin 6delerinin emilimini artyryyor. Tereyadynyn besinsel dederi yiiksek olmasyna radm:
margarinin ¢ok dapuktir. Canki katkylydyr.

- Tereyady margarinden ¢ok daha lezzetlidir ve dider yiyeceklerdeki tadlary zenginleptirir. Tereyady yizyyllardyr bilindidi halde
margarin 100 yyldan az bir siiredir yapylmaktadyr.

Ve pimdi margarine gelelim&hellip;

- Yad asitleri gok yuksektir&hellip;

- Koroner kalp hastalydy riskini tice katlar&hellip;

- Toplam kolesterolli ve LDL&rsquo;yi yukseltir. (Kot kolesterol)

- HDL&rsquo;yi dipdrdr. (iyi kolesterol)

- Kanser riskini bep katyna ¢ykaryr&hellip;

- Anne sutinin kalitesini dupurar&hellip;

- Badypyklyk sistemini zayyflatyr&hellip;

- Ynsiilin tepkisini duipiiriir.
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Sadlykly Yapam Rehberiniz

YPTE EN YLGYNG KISMI

- Margarin plastikten yalnyzca 1 molekiil farklydyr.

Ypte bu gergek beni hayatym boyunca bir daha margarin ve dider hidrojene yiyecekleri yemekten alykoymuptur .. (Hidrojene
demek molekuler yapysyna hidrojen eklenmip demektir.) Kendiniz de deneyebilirsiniz: Bir paket margarine alyn ve golge bir yere
koyun. Yki giin icinde punlary gozlemleyeceksiniz. Uzerinde bir tane bile sinek yok! (Bu size birpeyler anlatmaly.)

Curiimemip ve kot kokmamyptyr. Clnki hicbir besin dederi yoktur ve tzerinde hicbir pey gelipmez. Hatta mikro organizmalar b
Neden? Cunkil nerdeyse plastiktir. Evdeki plastik kablonuzu eritip de tostunuza surer misiniz?
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