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· Her ikisi de hemen hemen ayný kaloriye sahiptir.





· Tereyaðý çok az daha fazla doymuþ yað oranýna sahiptir. 8 grama 5 gram.





· Harvard Týp Fakültesinin çalýþmasýna gore tereyaðý ile karþýlaþtýrýlýnca margarin yemek kadýnlarda kalp hastalýðýna yakalanma olasýlýðýný
%53 artýrýyor.





· Tereyaðý yemek yiyeceklerdeki diðer besin öðelerinin emilimini artýrýyor. Tereyaðýnýn besinsel deðeri yüksek olmasýna raðmen
margarinin çok düþüktür. Çünkü katkýlýdýr.





· Tereyaðý margarinden çok daha lezzetlidir ve diðer yiyeceklerdeki tadlarý zenginleþtirir. Tereyaðý yüzyýllardýr bilindiði halde
margarin 100 yýldan az bir süredir yapýlmaktadýr.





Ve þimdi margarine gelelim&hellip;





· Yað asitleri çok yüksektir&hellip;





· Koroner kalp hastalýðý riskini üçe katlar&hellip;





· Toplam kolesterolü ve LDL&rsquo;yi yükseltir. (Kötü kolesterol)





· HDL&rsquo;yi düþürür. (iyi kolesterol)





· Kanser riskini beþ katýna çýkarýr&hellip;





· Anne sütünün kalitesini düþürür&hellip;





· Baðýþýklýk sistemini zayýflatýr&hellip;





· Ýnsülin tepkisini düþürür.
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ÝÞTE EN ÝLGÝNÇ KISMI





· Margarin plastikten yalnýzca 1 molekül farklýdýr.





Ýþte bu gerçek beni hayatým boyunca bir daha margarin ve diðer hidrojene yiyecekleri yemekten alýkoymuþtur .. (Hidrojene
demek moleküler yapýsýna hidrojen eklenmiþ demektir.) Kendiniz de deneyebilirsiniz: Bir paket margarine alýn ve gölge bir yere
koyun. Ýki gün içinde þunlarý gözlemleyeceksiniz. Üzerinde bir tane bile sinek yok! (Bu size birþeyler anlatmalý.)





Çürümemiþ ve kötü kokmamýþtýr. Çünkü hiçbir besin deðeri yoktur ve üzerinde hiçbir þey geliþmez. Hatta mikro organizmalar bile yerleþmez.
Neden? Çünkü nerdeyse plastiktir. Evdeki plastik kablonuzu eritip de tostunuza surer misiniz?
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