Sadlykly Yapam Rehberiniz

Genetik ve Zeka

1905 yylynda Alfred Binet ve Theodore Simon davranyp sorunlary olan ¢cocuklary zeka gerilidi olanlardan ayyracak bir test
geliptirmeyi bapardylar. Fikir Fransa&rsquo;da yapayan, davranyp bozukludu olan ¢cocuklaryn zeka gerilidi olan ¢ocuklaryn bakyr
durumdaki synyflaryna génderilmelerini dnlemek icin gykmypty.

Test kabiliyet agysyndan en alt seviyedeki cocuklar dypynda akademik performansy dnceden tahmin edebilme agysyndan bapar
Binet testinin bir dedipik bicimi olan Stanford-Binet, daha sonralary tim Amerikan okullarynda seckin olarak kullanylmaya baplan
Sonunda Stanford-Binet daha 6nceleri kullanylmakta olan Wechsler gibi 6lcekler ve Otis testi gibi grup 6lcekleri de dahil olmak
lizere dider bazy testlerle birlepti.

Bu testler o kadar baparylyydy ki, bir Harvard psikologu olan Edward Boring 1920 lerde; zekanyn bu testlerle dl¢ilenden higbir fe
olmadydyny ileri siriiyordu. Bazylary Boring&rsquo;in tanymlamasyny cok yuvarlak bulabilir, ancak o burada A.B.D. de ve deniz
tlkelerdeki zekanyn 6zellikleri ve dl¢ciimi hakkyndaki genel diplinceyi yansytmaktadyr. Bu giine kadar psikologlar kadar bir ¢ok |
de zekayy testlerin 6lcimuni esas alarak dederlendirmiplerdir.

Giderek artan miktarlarda kanytlar psikolojik testlerin zekanyn bitiiniini dedil, sadece bir bolimini 6l¢tidini ortaya koymaktad
boyunca bu sutunda zekanyn 6zelliklerini ve genetik faktdrlerin zeka Uizerine etkileri gbzden gegirilecektir.

Araptyrmacylar tiim diinyada zeka tizerine dolayly ve o bolgeye 6zgii teoriler Uretmiplerdir. Ynsanlaryn zeka kavramy hakkyndak
testlerde temsil edildidinden ¢ok daha geniptir. Bir cok calypmada insanlara zeka kavramyndan ne anladyklary sorulmuptur. Prat
problem ¢6ziimi, sdzel kabiliyet, ve sosyal beceri gibi faktorler cevaplar arasynda en fazla yer alanlardyr. Sézel kabiliyet uygular
testlerle dlciimektedir ancak genellikle sosyal beceri 6l¢tilmemektedir.

Zekanyn kavramsallaptyrylmasy etnik gruplara badly olarak dedipmektedir. Ornedin; Kaliforniya&rsquo;da dedipik gruplarda yap
calypmada, Latin ailelerin zeka tanymynda sosyal beceri kabiliyetinin tizerinde dururken, Asya ve Anglosakson ailelerin bilipsel
becerileri vurguladyklary gérulmaptiir. O8retmenlerin zeka kavramyna bakyplary daha ¢ok Anglosakson ailelere benzemektedir.
olmayacak pekilde, bu grup ailelerin cocuklary muhtemelen onlaryn sosyal yapylarynyn ve okuldan beklentilerinin uyum sadlama
nedeniyle okulda daha baparyly olmaktadyrlar.

A.B.D. dypyndaki Ulkelerde teste badymly goéruplerden giderek uzaklapma dikkati cekmektedir. Tayvan&rsquo;da yapylan bir cal
zeka; yalnyzca geleneksel bilipsel kabiliyetleri icermekle kalmamyp ayryca kipiler arasy beceri (dider insanlary anlayabilme),
kendisini anlayabilme, kipinin zekasyny ne zaman gdsterecedini ve ne zaman gostermeyecedini bilmesi kavramlaryny da
kucaklamyptyr.

Fakat dolayly teoriler bitiin hikayeyi anlatmamaktadyr. Zekanyn performansa dayaly tanymlamalary da vardyr. Geleneksel zeka
testleriyle olcilebilen becerilere ek olarak onlardan farkly en az iki becerin daha oldudu ortaya ¢ykmaktadyr; yaratycy beceriler ve
pratik beceriler. Yaratycy becerilerle ilgili bir seri calypmada katylymcylardan &ldquo;2985&rdquo; syra dypy baplyklarla ilgili hika
yazmalary, &ldquo;bir bécedin bakyp acysyndan diinya&rdquo; gibi syra dypy baplyklarla ilgili resim kompozisyonlary ¢izmeleri,
&ldquo;papyon kravatlar&rdquo; gibi sykycy drlinler hakkynda reklam metinleri olupturmalary, veya aramyzda saklanarak yapay:
dinya dypyndan gelen yaratyklary nasyl tanyyacadymyz gibi sorunlara ¢ézimler tretmeleri istenmiptir. Bu araptyrmalardaki perf
geleneksel zeka testlerinin skorlary ile diipuk seviyelerde korelasyon gdsterdidi kanytlanmyptyr.

Pratik zeka becerilerinin 1Q ve ilgili 8lgimlerden badymsyz olduduna dair daha bir cok kanyt vardyr. Pratik zeka becerileri; bir ins
ipini yaparken karpylapabilecedi gok rastlanan problemleri ¢ozebilme yetenedini gosterir. Yp adamlary, akademik psikologlar, tic:
udrapan insanlar, 6dretmenler, ve askeri liderler ile yapylan ¢alypmalarda pratik zeka test skorlarynyn 1Q ile uyupmadydy gozlen
Sonucta mesleki performansyn 6ngdrilmesi hakkynda pratik zeka, 1Q ya oranla daha gercekg¢i gériinmektedir. Kenya&rsquo;da
¢ocuklarla yapylan bir ¢alypbmada; ¢cocuklaryn enfeksiyonlarla savapmada,daha 6nce 68renmip olduklary bilgilerle, dodal bitkisel
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kullandyklary ile ilgili pratik zeka testleri uygulanmyptyr. Kenya&rsquo;da bu bilgiler cok yaygyn pekilde bilinmektedir. Bu nedenle
geleneksel zeka test 6l¢timleri ile belirgin negatif korelasyonlar bulunmuptur.

Bir dider calypma serisinde; lise 6drencilerinde; analitik, yaratycy ve pratik becerilerin birbirlerinden badymsyz oldudu bulunmupt

Ozet olarak kanytlar, zekaya ulapmak icin 1Q dan fazlasyna ihtiyacymyz oldudunu goéstermektedir. geleneksel analitik beceriler
kadar yaratycy ve pratik becerilerde etkili olmaktadyr. Bu beceriler analitik becerilerden géreceli olarak badymsyzdyr, ancak bunl
geleneksel testlerde ¢ok az dlglilmekte yada hi¢ g6z dnline alynmamaktadyr. Zeka becerilerinin synyrlarynyn daha genip tutuldue
testler geliptiriimesine ihtiyac vardyr. Esasynda geleneksel zeka testlerinin bu kadar baskyn olarak kullanylmasynyn bir nedeni de
psikometrik dederlendirme araglarynyn yetersizlididir.

Zekanyn davranypsal genetik araptyrmalarynyn yapyldydy alan eski, genel bilipsel kabiliyetlerin 6l¢tildiiou 1Q testlerini kullanmak
alanda yeni gelipmeler neredeyse hi¢ olmamaktadyr. Davranypsal genetik araptyrmalarda bilipsel kabiliyetler kavramsallaptyryly:
hala beceriler icinde genel bilipsel kabiliyetlerin en Ustte tutulmaktadyr.

Zekanyn psikometrik teorilerinin araptyrylmasynda biitiin glic zekanyn davranypsal-genetik calypmalaryna verildidinden, bu ¢aly}
sonuclarynyn zekanyn genel bilipsel beceri kavramynyn bakyp agysyndan olmasy papyrtycy dedildir. Birkag yyl 6nce varylan orte
bilipsel becerilerde gdzlenen bireysel dedipikliklerin %50 sinin genetik dedipkenlikler ile agyklanabilecedi sonucuna ulapyldydynd
davranypsal genetik model, zekanyn psikolojik teorilerine yer sadlayacak pekilde bir gelipim gdstermemiptir.

Her ne kadar 1Q daki bireysel dedipikliklere etkili Gnemli genler tanynmyp olsa da bu etkenler dedipkenlidin yalnyzca yarysyny ac
dederdedir.

Bu giine kadar, davranypsal genetik araptyrmalar genel bilipsel etiolojide becerileri adres gdstermiplerdir. Psikolojinin dider alanl
insan becerilerinin ¢ok boyutluludunun farkynda iken, davranypsal genetik alany genel bilipsel becerilerin imparatorludunda kend
adamyp bir asker olarak kalmyptyr. Her ne kadar genel bilipsel becerilerin genetik gecipi ile ilgili buluplar guvenilir ve bir sonuca ¢
olsa da genel bilipsel beceriler insan becerileri alfabesinde sadece bir harf olarak géziikmektedir.

Ynsan zekasynyn modern olarak 6lgimii; Charles Darwin&rsquo;in kuzeni olan Sir Francis Galton&rsquo;un 19. yiizyylyn ikinci
yarysynda Yngiltere&rsquo;de basit bir teoriden (insanlar bilgileri duyulary ile edindiklerine gére en zeki insanlar en gelipmip
duyulara sahip olanlar olmalydyr) bir test geliptirmesiyle baplady. Galton; duyu, motor ve reaksiyon zamany iplevlerinden olupan
ve sonugclary tutarly ve glvenilir olan bir test geliptirdi. Sonucta 20. ylizyyla kadar Galton dypyndaki insanlar tarafyndan geliptirile
bu karmapyk yapynyn dedersiz ol¢timleri olarak gosterildi.

Binet acylypy 1905 yylynda ilk &ldquo;gercek&rdquo; zeka testini basarak yapty. Binet&rsquo;in testi; bellek, yargylama ve sonu
cykarma fonksiyonlarynyn sorgulandydy bir cok bolimden olupmaktaydy ve genel zeka teorisini temel alyyordu. O, zeka yapy ka
tanytan, karmapyk insan zekasyny 6lcebilmek i¢in araptyrmacynyn 6l¢cim hatalaryny kabul etmeye razy olmasy gerektidini ysrarl
Galton&rsquo;un lizerinde durdudu s6zel olmayan becerilerden daha cok lisan lizerine odaklanmypty. Stanford Gniversitesinden,
ayny zamanda &ldquo;g&rdquo; (genel bilipsel beceri) ye inanan bir insan olan Lewis Terman, Binet-Simon 6l¢edinin
A.B.D.&rsquo;de standardizasyonunu yapmyptyr. 1916 yylynda Stanford-Binet testini yayynladydynda zeka testlerinin tartypmas
lideri olmup ve yaklapyk son 50 yyla kadar boyle kalmyptyr.

A.B.D. de IQ testlerine etki eden ikinci buylk olay Amerika&rsquo;nyn 1917 yylynda birinci diinya savapyna giripidir. Askere alyn
buyuk sayylardaki askerlerin kysa siire icinde test edilmelerinin gereklilidi, gruplara uygulanacak zeka testlerinin geliptiriimesini
sadlady. Army Alfa (Binet benzeri ¢coktan se¢meli dil becerilerinin testi), ve Army Beta (sdzel olmayan bdlimlerin birleptirilmesi ile
geliptirilmiptir) Yngilizce&rsquo;yi cok iyi bilmeyen gécmenlerin dederlendiriimesi icin geliptirildi. Son olarak da simiilasyonla sucl
askerler ve grup diizeninde yeterince dederlendirilemeyenler igin bireysel olarak planlanmyp olan Ordu Performans Olcedi,
geliptirildi. Savap syrasynda bu araptyrmalardan; 1Q testlerinin yetipkinler icin kullanylabilecedi (yalnyzca ¢ocuklarda dedil), bu te
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gecerli oldudu (yaklapyk iki milyon askerden elde edilen bilgiler analiz edildi) ve tartypmalara yol acabilecedi (savap zamany yap:
bu araptyrmalar yrk¢ylyk ve apadylama seslerine neden olmuptur) gibi sonuglar gykarylmyptyr.

Binet, Terman,ve savap zamany psikologlary ile 21. yiizyylda ulaptydymyz klinik gériplerin arasyndaki badlantyyy sadlayan bir a
Wechsler. Birici diinya savapy syrasynda bir klinik araptyrmacy olan Wechsler; Yngilizce&rsquo;si zayyf olan insanlaryn epit olar
dederlendiriimesinin gereklilidinin farkyndaydy. Onun Wechsler Olgedi Serileri diinyada 1Q testlerinin kraly olarak saltanat siirme
devam etmektedir.

Wechsler, s6zel 6lgedini geliptirmek icin Stanford-Binet ve Army Alfa teslerinden ve performans 6l¢edini geliptirmek igin Army Be
Ordu Performans Olgedinden bazy bolumleri karyptyrarak kullanmyptyr. Onun yaratycylydy, herkesin sézel ve s6zel olmayan tes
dederlendirilebilecedi dupiincesindeki ysraryndan ve tek, genip caply IQ ya oranla ¢ok skorlu testlerin insan zekasyny gostermec
dederli olmasyndan kaynaklanyyordu.

psikometrik aygytlardan cok klinik araclar olarak goren ilk ve en bapta gelen klinisyen olmuptur. Wechsler testlerini pratik ve
klinik bilgilerini gdz dniine alarak geliptirmip olmasyna radmen onun testleri teori bazly ve norolojik tartypmalara neden olmuptur.
sozel IQ (V-IQ) ile performans IQ (P-IQ) arasyndaki ayyrymy 1950&rsquo;lerdeki Ralph Reitan&rsquo;a ait ndropsikolojik teori
ve 1960&rsquo;lardaki Roger Sperry&rsquo;e ait serebral 6zelleptirme teorisi ile ilgiliydi. V-1Q daki kayyplar sol hemisfer

hasary ile ilgiliydi ve P-1Q daki kayyplar sad hemisfer hasary ile birlikte ortaya ¢ykyyordu.

Hicbir test karmapyk zeka alanyndaki bitiin becerileri 6lgmek icin yeterli olamamaktadyr. Testler Howard Gardner&rsquo;in ¢okli
zeka teorisinde tanymladydy cepitli becerilerin sadece bir bélimiind élcebilmekte ve Robert Sternberg&rsquo;in triarpik teorisinin
bir bolimiinG; yaratycy veya pratik becerileri dedil analitik becerileri yargylayabilmektedir. Bu testler gercekten zekaya badly insa
davranyplaryny tanymlayacak becerilerin sadece kicik bir parcasyny 6lcebilmektedir. Ancak o dlgiimler objektif olarak dederli ve
icinde kalycy olma, zekanyn saygyn deneysel ve noropsikolojik teorileri ile ya teori bazynda ya da bireysel olarak ilipkili olma, okt
baparysyny dngérmede dederlilidi gosterilmip olma, 6drenme bozukluklary ve Alzheimer gibi klinik durumlar igin tanysal yarary o
Wechsler&rsquo;in daha 6nce tanymladydy gibi bir insanyn kipilidinin pargalaryny dederlendirmede kullanylan birer klinik arag ol
genetidin gevreyle karpylaptyrylmasy gibi bir cok gercek zaman kavramlaryny kavramamyza yardymcy olma gibi yetenekleri varc

Bilim adamlarynyn, genetik ve ¢evrenin IQ ve dider dedipkenlere etkilerini araptyryrken kullandyklary en syk yol dedipik derecele
bady olan deneklerin araptyrylmasydyr. Ornedin; eder genetik 1Q tizerinde etkiliyse 1Q skorlarynyn tek yumurta ikizlerinde cift yur
ikizlerine oranla, kardeplerde de kuzenlere oranla daha fazla korelasyon gdstermesi beklenir. Bu toplanan bilgilerin sonugclary
hem genetik olarak etkilenmip hem de ¢evresel olarak etkilenmip bireylerin pozisyonlaryny desteklemek icin kullanylabilir.

Genetidin bir kipinin IQ&rsquo;sunu etkiliyor olmasy apadydaki sonuglarla desteklenmektedir:

Monozigot ikizler dizigot ikizlere oranla daha benzer IQ oranlaryna sahiptir. (0.86/0.60)

Oz kardeplerdeki IQ (ivey kardeplere oranla daha yiiksek korelasyon gostermektedir. (0.47/0.31) kuzenlerde bu oran daha da
dipmektedir. (0.15)

Biyolojik ebeveynler ve onlarla birlikte yapayan ¢ocuklardaki korelasyonlar evlat edinilmip ¢ocuklar ve onlarla yapayan tvey
ebeveynler arasyndaki korelasyonlardan daha ytiksektir. (0.42/0.19)

Ters olarak ta apadydaki sonuclar ¢cevrenin 1Q Gzerindeki roliinii desteklemektedir:

Dizigot ikizlerdeki 1Q korelasyonlary ayny genetik benzerlik derecesinde olmalaryna radmen kardeplerden daha yiksektir. (0.60-
0.47)
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Birlikte blyiiyen akraba olmayan kardepler (evlat edinilmip/dodal veya evlat edinilmip/ evlat edinilmip) ayry yapayan biyolojik
kardeplere oranla daha benzer IQ skorlaryna sahiptir. (0.32/0.24)

Evlatlyk edinen ebeveynler ile birlikte yapayan ¢ocuk ile biyolojik ebeveyn ile ayry yapayan ¢ocuklaryn korelasyonlary benzer
¢ykmaktadyr. (0.19/0.22)

Birlikte yapayan kardeplerin 1Q lary ayry yapayan kardeplerinkine gére daha benzerdir. (0.47/0.24) Ayny sonuglar ebeveynle ¢oc
birlikte yaparken ve ayry yaparken de ¢ykmaktadyr. (0.42/0.22)

Binlerce 6rnekten toplanan bilgiler kipinin 1Q sunun belirlenmesinde genetidin ¢cok 6nemli oldudunu vurgulamaktadyr. Ancak ayn
zamanda cevrenin de biuyik 6nemi oldudu ortaya ¢cykmaktadyr. Bir ¢ok ikiz calypmasy temel alyndydynda IQ icin genetik etki %5
ki boy icin olan %80 etki kadar yiksek dedildir. Zeka ile kilo alymyndaki genetik etki benzerlikler gdstermektedir. bPipman insanlar
kilo alymy icin genetik yatkynlyda sahipken zayyf insanlar tam tersi yatkynlyda sahiptir. Ancak tiim bireyler icin yapam tarzy (yen
alypkanlyklary, egzersiz) kilo alymynda 6énemli etki yapmaktadyr. Kilo alymyna benzer pekilde 1Q belirlenmesinde de genetik ve ¢
birlikte rol oynamaktadyr.benzer genetide sahip (ebeveyn, kardep) insanlar syklykla ayny cevreyi paylapmaktadyr.

Genetik araptyrmalaryn etkileyici bir 6zellidi de, daha 6nce tartypylmyp olan biitiin eski bilgi ve yargylar hakkynda yeni bir sayfa ¢
Genetik gecipler hakkyndaki bilgiler blyik dlgiide monozigot ikizlerle dizigot ikizlerin karpylaptyrylmasy ile elde edilmiptir. Ancak
dedipken; plasenta (koryon) etkisi gérmemezlikten gelinmiptir. Monozigot ikizler ayny plasentayy my paylapyyorlardy (monokoryt
yoksa farkly pasentalary my vardy (dikoryonik) ? Zigot fertilizasyondan sonraki 72 saat icinde béliinlirse monozigot ikizler
dikoryonik olmakta, eder bélinme 4 ila 7 giin arasynda iken olursa monokoryonik olmaktadyr. Elimizdeki bilgiler; farkly koryonik
etkilere sahip monozigot ikizlerin dodum adyrlydy, kord kany kolesterol diizeyleri, eripkin kipilikleri, ve bilipsel fonksiyonlary gibi y
farklylyklar gosterdidine iparet etmektedir. Monozigot ikizlerin yaklapyk tgte ikisi monokoryoniktir.

Bilipsel farklylyklar, 1Q élciimlerindeki korelasyonlar koryon etkisinin bir sonucu olabilir. Tablo 1; bu bulgulary sézciik dadarcydy \
design (2 WAYS alt testi) testlerini kullanarak gostermektedir. yetipkin monozigot ikizler sozciik dadarcydy testinde koryon
etkisinden badymsyz olarak neredeyse ayny skorlary alyrken, block design testinde benzerlik sadece monokoryonik ikizlerde
devam etmiptir. Dikoryonik ikizlerin test sonuclary dizigot ikizlerinkinden daha benzer cykmamyptyr. Bu bulgular Fransa&rsquo;d
8-12 yap arasyndaki ikizlerden elde edilmiptir.

TABLO 1

Ykiz Synyflamasy Ykiz Cifti (n) S6zciik Dadarcydy Blok Dizayn

Monozigot

Monokoryonik 17 0.95 0.92

Dikoryonik 15 0.95 0.48

Dizigot 28 0.55 0.44

Kanada ve Fransa hastanelerinden elde edilen bu bulgular (A.B.D.&rsquo;de koryon kategorisi genel olarak kayyt

edilmiyor) yenidodanyn en erken cevresel etmenlerinin ilerideki 1Q derecesine etki edebilecedini vurgulamaktadyr. Anne
karnyndaki cevresel partlary farkly olan dikoryonik monozigot ikizler cevresel partlary ayny olanlara gére block design testinde de
farkly performans gostermiplerdir. Bu sonuclaryn bilimsel buluplar olarak kabul edilebilmesi i¢in eklenecek ¢alypmalara ihtiyacy v
Ancak yine de daha 6ncesindeki calypmalar koryon etkisini kontrol etmede baparysyz olduklary icin bu bulgular bilinen bitin kal
bilgilerine meydan okumak i¢in insany kypkyrtmaktadyr.
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Gegen birkag on yylda zeka ile ilgili olarak yapylan genetik araptyrmalar 6nemli buluplar yapmyptyr. Bu buluplaryn bazylarynyn a
hatlaryndan bahsederken fazla yer kaplamamasy icin zeka dlgciimiinden bahsetmeyecedim.

Ancak belirtmek gerekirse bu yazyda zeka derken benim anlatmak istedidim; genel bilipsel beceridir ve g ile ifade

edilmektedir. Bilipsel beceriyi dlgen biitlin gecerli ve givenilir testlerin ortak 6zellidi ipte bu g&rsquo;dir. Aslynda g, bitin testlerd
olan ve daha kesin ve dedipmez temel bilepenlerce indekslenmip olmasyna radmen genellikle zeka testlerinde yer alan ¢epitli
bilipsel testlerin toplam skoru tzerinden dederlendirilir. Nerdeyse bitiin genetik bilgiler bu psikometrik bakyp acysyna badly olare
yapylan él¢timler sonucunda ve temel zeka testleri kullanylarak toplanmyptyr. Zeka ile ilgili genetik araptyrmalaryn yeni bir yolu ¢
bilgi surecleri gibi dider dlcimlerin ve ilintili potansiyeli, pozitron emisyon tomogrofik taramalar ve MRI gibi daha direk beyin
fonksiyon dlgimlerinin araptyrylmasy ve bu élgiimlerin g yi nasyl etkiledidinin agyklanmasydyr.

Ailelerde g ac¢yk bir bicimde genetik gecip gosterir. Birlikte yapayan birinci derece akraba ¢alypmalaryn da (8000 den fazla ebeve
gocuk cifti ile yapylan calypmada 0.43 ve 25000 den fazla kardep arasynda yapylan ¢alypmada 0.47) korelasyon yiiksek bulunm
Bununla birlikte ailelerde g yetiptirmeye badly veya dodal olarak gecip yapyyor olabilir. 10.000 in izerinde ikiz ¢ifti ile yapylan
calypmalarda ortalama g korelasyonlary benzer ikizlerde 0.85 ve ayny cinsiyetteki ikizlerde 0.60 olarak bulunmuptur. Bu ikiz
bilgileri g skorlaryndaki toplam varyansyn yarysyny acyklayan genetik etkinin boyutunu géstermektedir.

Evlat edinme galypmalary da guglii genetik etkiyi desteklemektedir. Ornek olarak ayry yetiptirilen ikizlerdeki g oranlary ile berabe
buyutilen ikizlerdeki oranlar gok benzerlik gostermektedir. Birinci derece akrabalar arasynda yapylan dider evlat edinme calypm:
da genetik gecipin kesinlidini gdstermektedir.

Tabloda Colorado Evlat Edinme Projesi (CAP)&rsquo;nden son sonuglar gosterilmektedir. Diizinelerce evlat edinilmip ¢ocuk ve
ikiz calypmalaryna badly olarak yapylan analizler toplam varyansyn yarysyna yakynynyn genetik faktorlere badly oldudunu géste
Uzerindeki genetik etki yalnyzca istatistiksel olarak belirgin olmakla kalmayyp, ayny zamanda 6zellikle varyansyn ancak 5% ini
acyklayabilen dider davranypcy araptyrmalarla karpylaptyryldydynda kesindir. Bu nedenle genetik araptyrmalar zekanyn genetik
daha ilerilere kaymyptyr; gelipimsel dedipiklikler, bilipsel beceriler tizerinde etkili dedipkenlerin ilipkileri ve g&rsquo;nin genetik
iletiminden sorumlu 6zglin genlerin araptyrylmasy. Pimdi bu 3 énemli noktaya dedinilecektir.

1876 yylynda Francis Galton ikizler Gizerinde ilk kez calyptydynda gelipme basamaklarynda ikizlerin ne boyutlarda benzerlik gést
araptyrmypty. Dider erken ikiz calypmalarynda da g yalnyzca gelipimsel yénden araptyrylmyptyr ve bu gelipimsel bakyp acysy sc
araptyrmalary icermemiptir. g hakkyndaki en ilging sonuclaryn bir tanesi genetik gecipin zaman iginde artarak devam ettididir.(ye!
déneminde 20% iken gocukluk cadynda 40%, yetipkinlikte 60%) Ornek olarak yeni bir calypmada 80 yapyn lizerindeki ikizlerde g
gecip 60% olarak bildirilmiptir.

CAP&rsquo;yn 20 yyllyk sonuclary bu bulgulary eviat edinme pemasyny kullanarak dodrulamaktadyr. CAP dodumda biyolojik
ebeveynlerinden ayrylmyp ve hayatlarynyn ilk ayy i¢inde evlat edinilmip 245 ¢ocudun 25 yyllyk ¢alypmasydyr. g skorlary arasynd
korelasyon; biyolojik ebeveynler ile onlaryn bapkasyna evlat verdidi cocuklary, evlat edinmip ebeveynler ve onlaryn evlat edindid
cocuklary, ve kontrol ebeveynleri ve onlaryn ¢ocuklary icin gosterilmiptir. Kontrol ailelerindeki korelasyon yeni dodan dénemindel
0.20&rsquo;den adodlesan caddaki 0.30&rsquo;a kadar artmaktadyr. Biyolojik anneler ve onlaryn bapkalaryna verdidi cocuklar
arasyndaki korelasyonlar benzer bir 6riintli gdstermektedir. Bu sonuclar g&rsquo;nin genetik faktorlere badly oldudunu gdsterme
Karpyt olarak evlat edinmip ebeveynlerle onlaryn evlat edinilmip ¢ocuklary arasyndaki korelasyonlar O civarynda ¢ykmaktadyr ki
sonuglar g&rsquo;nin gelipimi igin ailesel ¢evre faktorlerinin gok 6nemli olmadydyny gostermektedir.

Neden g&rsquo;nin genetik gecipi hayat sireci icinde artmaktadyr? Muhtemelen tamamen yeni genler daha gelipmip bilipsel
sureclerin gelipiminde g&rsquo;yi etkilemeye baplamaktadyrlar. Daha olasy bir ihtimal ise erken yaplardaki kii¢iik genetik etkiler
gelipimin baplarynda bir kar topuyken zamanla daha daha buyiik fenotipik etkiler olupturmaktadyr.

Biyuk codunluk tarafyndan kabul edilen bilipsel becerilerin hiyerarpi modelinde, 6zgin bilipsel beceriler; uzaysal, s6zel, iplem hy
hafyza becerileri gibi bilepenleri icermektedir. Ozgiin bilipsel becerilerin (izerinde genetik ve gcevresel etkenlerin ne gibi farklylykle
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olupturdudu pek fazla bilinmemekle birlikte bunlaryn her ne kadar g den az olsa da, kesin genetik gecipinin oldudu ortadadyr.

Ozgun bilipsel beceriler hakkyndaki papyrtycy bir bulgu da, ayny genetik faktorler farkly becerileri ciddi boyutlarda etkilemektedir
anlamy eder daha 6nce sozel beceriyi etkileyen bir gen bulunduysa ayny genin dider bilipsel becerileri de etkileyecedi
beklenmelidir. Bu bulgu papyrtycydyr ¢iinks; battn bilipsel iplemlerin 6zgiin ve birbirinden badymsyz oldudunu iddia eden ve poy
sinir bilimi teorisi ile gelipmektedir. Bir cok dedipik genetik araptyrma sonugclary g&rsquo;nin genetik etkilerinin bilipsel iplevlerin b
kysmyny kapladydyny gostermektedir. Yapylmyp olan doért calypmanyn dérdiinde de ortaya ¢ykan bir bapka ilging sonug ise okul
Uzerindeki genetik etkenler g&rsquo;nin Gizerindeki genetik etkenlerle nerdeyse tamamen uyupmaktadyr. Genetik etkenlerin
uyupmasy tersten bakyldydynda da ayny derecede ilgingtir. Her ne kadar genetik sonuclar okul baparysy ile g arasynda biyik b
oldudunu sdylese de syklykla arpiv bilgilerinde okul baparysy ile g arasyndaki uyumsuzluklar ¢evresel etmenlerin etkinlidini
vurgulamak igin kullanylmyplardyr.

&ldquo;g&rdquo; de oldudu gibi ¢cok yonli genetik gecipler biyik etkisi olan tek bir gene badly olmak yerine kiigiik etkiler yapan
gene badly oluyor gibi gérinmektedir. Bunun gibi ¢oklu gen sistemlerindeki genler &ldquo;quantitative trait loci (QTLs)&rdquo;
olarak adlandyrylmaktadyr. PKU (fenilketoniri) da oldudu gibi bozukluk olupmasy icin gerekli ve zorunlu tek gen etkilerinden fark
olarak, QTLs olasy risk faktérleri gibi dedipken ve katky yapycy etki gostermektedir. Tek gen etkilerini tanymlayycy geleneksel
yontemler QTLs tanymlamasynda ayny derecede baparyly olamamaktadyr.

&ldquo;g&rdquo; hakkyndaki yeni genetik ilerlemelerin kullanyldydy bir QTL calypmasynda yiiksek ve ortalama g oranlaryna sah
cocuk grubu karpylaptyrylmyptyr. Ozellikle beyinin 68renme ve hafyza ile ilgili bolumlerinde aktif oldudu gosterilmip olan, 6. krom
instlin benzeri biyime faktdri-2 reseptori (IGF2R) calypylan gendir. Yiiksek g oranlaryna sahip grupta bulunan cocuklardaki all
tanesinin syklydy ortalama g oranlaryna sahip 2. cocuk grubuyla kyyaslandydynda 2 kat yiksekti. (%30-%10)

&ldquo;g&rdquo; ile ilipkili kopyalanabilen QTLs tanymlanabildidinde gelipme, ayyrycy tany, ve genotip Uzenindeki gen-cevre etk
bicimleri hakkyndaki sorular adresini bulacaktyr. Ayryca genler ve bilipsel gelipim arasyndaki nérofizyolojik yolaklary
gozleyebilecedimiz pencereler agylmyp olacaktyr. Bilipsel beceriler ve yetersizlikler ile ilipkili genleri tanymlamadaki bu énemli
ilerlemeler sonucunda ise yeni etik tartypmalar ortaya ¢ykacaktyr. Bu konular ciddi bigcimde ele alynmalydyr ancak bunlar biyiik
oranda birden fazla genle birlikte ¢cevresel etmenlerce etkilenmip karmapyk 6zellikler hakkyndaki genetik araptyrmalar hakkyndal
yanlyp kavramlar Gizerine dayandyrylmyplardyr.

Dr. Ayhan CONGOLOBLU

http://www.sagliktc.com Joomla! ve MJ Turkiye ile Giiglendirilmiptir Olupturan: 9 September, 2010, 22:35



