
Yüzünüzü iki defadan fazla yýkamayýn

Uzmanlar, cilti yaðlý olanlara, "Yüzünüzü günde iki kereden fazla yýkamayýn. Çünkü fazla yýkanarak kurumayan ciltler daha çok yað
salgýlar" uyarýsýnda bulundu.
Özellikle yaz aylarýnda ve alýn bölgesinde toplanan yaðlar bir çoðunun ortak sorunu olmaya devam ediyor. Uzmanlar, cildi
temizlemek için hafif bir jel ürün kullanýlmasýný çünkü krem içeren temizleyicilerin ciltte kalýntý býraktýðýný belirterek, bunun da yaðlý bir
görüntüye neden olduðunu kaydettiler. Cildi yaðlý olanlarýn yüzünü günde 2 kereden fazla yýkamamasý gerektiðini iþaret eden uzmanlar,
"Cildinizi fazla yýkamanýz kurumasýna sebep olabilir. Bu durumda da cilt daha çok yað salgýlar" dediler. Nemlendirici
fondötenlerin kullanýlmamasýný tavsiye eden uzmanlar, þu bilgileri verdi:


"Mutlaka tonik kullanýn. Kullandýðýnýz toniðin alkol içermemesine dikkat edin, çünkü tonik ciltte kuruma yapabilir. Bunun yerine,
güvercinaðacý (hamamelis) veya buna benzer yatýþtýrýcý özelliði olan maddeler içeren bir tonik kullanmaya özen gösterin. Toniði, yüzünüzü
jelle her yýkayýþýnýzdan sonra kullanýn. Güneþ kremi sürmeyi ihmal etmeyin. Gene jel olanlarý tercih etmekte fayda var.
Nemlendiricili fondötenlerden kaçýnýn. Daha ileri yaþlar için üretilmiþ fondötenlerde genellikle nemlendirici bulunur. Bu nedenle de
yað içerebilir. Bunlar yerine yað içermeyen formülleri tercih edin. Pudra kullanýn. Fondötenin üzerine süreceðiniz yarý saydam bir
pudra, fondötenin bozulmadan cildinizde kalmasýný saðlar, hem de yaðlý görünümün önüne geçer. Cildin yaðýný almak için özel olarak
hazýrlanmýþ kaðýtlardan kullanýn. Bunlarý kullanýrken, makyajýnýzý bozmamaya dikkat edin. Ayrýca pudrayý da fazla abartmayýn. Çünkü
fazla pudra sürdüðünüzde, ince çizgiler oluþabilir. Bu da aðýr bir makyaj görünümü verir. Maske yapýn. Haftada bir veya iki kez
uygulayacaðýnýz killi bir maske gözenekleri temizler. Cildiniz yaðlýysa, makyaj malzemelerinizi pudralarý olanlardan seçin. Pudra
halindeki far ve allýk, cildinizde daha uzun süre kalýr. Cildinizin daha da yaðlandýðýný, pul pul döküldüðünü fark ederseniz, doktora
görününüz".
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