Sadlykly Yapam Rehberiniz

Yuzunuzu iki defadan fazla yykamayyn

Uzmanlar, cilti yadly olanlara, "Yzunizu ginde iki kereden fazla yykamayyn. Cunku fazla yykanarak kurumayan ciltler daha ¢ok
salgylar" uyarysynda bulundu.

Ozellikle yaz aylarynda ve alyn bélgesinde toplanan yadlar bir codunun ortak sorunu olmaya devam ediyor. Uzmanlar, cildi
temizlemek i¢in hafif bir jel Grin kullanylmasyny ¢linkii krem igeren temizleyicilerin ciltte kalynty byraktydyny belirterek, bunun da
goriintlye neden oldudunu kaydettiler. Cildi yadly olanlaryn yiiziinii giinde 2 kereden fazla yykamamasy gerektidini iparet eden t
"Cildinizi fazla yykamanyz kurumasyna sebep olabilir. Bu durumda da cilt daha ¢ok yad salgylar" dediler. Nemlendirici
fonddtenlerin kullanylmamasyny tavsiye eden uzmanlar, pu bilgileri verdi:

"Mutlaka tonik kullanyn. Kullandydynyz tonidin alkol icermemesine dikkat edin, ¢linki tonik ciltte kuruma yapabilir. Bunun yerine,
glvercinadacy (hamamelis) veya buna benzer yatyptyrycy 6zellidi olan maddeler iceren bir tonik kullanmaya 6zen gosterin. Toni
jelle her yykayypynyzdan sonra kullanyn. Giinep kremi stirmeyi ihmal etmeyin. Gene jel olanlary tercih etmekte fayda var.
Nemlendiricili fonddtenlerden kagynyn. Daha ileri yaplar icin tretilmip fonddtenlerde genellikle nemlendirici bulunur. Bu nedenle
yad icerebilir. Bunlar yerine yad icermeyen formdlleri tercih edin. Pudra kullanyn. Fonddtenin lizerine siirecediniz yary saydam bi
pudra, fonddtenin bozulmadan cildinizde kalmasyny sadlar, hem de yadly gériniimin éniine gecer. Cildin yadyny almak icin 6ze
hazyrlanmyp kadytlardan kullanyn. Bunlary kullanyrken, makyajynyzy bozmamaya dikkat edin. Ayryca pudrayy da fazla abartma
fazla pudra sirdidiiniizde, ince cizgiler olupabilir. Bu da adyr bir makyaj gériniimu verir. Maske yapyn. Haftada bir veya iki kez
uygulayacadynyz killi bir maske gdzenekleri temizler. Cildiniz yadlyysa, makyaj malzemelerinizi pudralary olanlardan segin. Pudr
halindeki far ve allyk, cildinizde daha uzun sire kalyr. Cildinizin daha da yadlandydyny, pul pul dékulduduni fark ederseniz, dokt
goraninuz".
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