Sadlykly Yapam Rehberiniz

Epilasyon Teknikleri

Dodumdan sonra 3. veya 4. ayda tiiylenme baplar. Yki tip kyl olupur; bunlar, kysa, renksiz, ince olan vellus (ayva tilyleri) ve koyu
kalyn, uzun olan terminal kyllardyr. Terminal kyllaryn kalytymsal nedenlerle buyiimesine 'hipertriker', androjen etkisiyle erkeksi
karakterde blyumesine 'hirsutizm' denir. Hirsutizm sorunu olan kipilerin doktor kontroliinde tedavi olmasy gerekir, ancak
tedaviyle bu kyllaryn tamamy doékilmeyecedinden epilasyon da uygulanmalydyr. Hipertrinerin tedavisi yoktur, olupan kyllar dedip
yontemlerle yok edilir. Belli baply epilasyon yontemleri punlardyr:

2. Ydneli Klasik Yéntem

Epilasyon yapylacak bdlge 6nce alkolle temizlenir, sonra ince bir idneyle kyl kdkiine girilerek elektrik verilir. Bu pekilde kyl koku t:
edilmip olur. Jilet ya da tly dokiicilerle alynarak kalynlapmyp tlylere daha fazla elekrik verilmesi gerektidinden, bu durumda dah
acy hissedilir. Seanslar ylize haftada bir, viicuda 1,5-2 haftada bir tekrarlanyr, sireleri epilasyon yapylan bélgeye gore dedipir. B
seans ylizde 15 dakika surerken, viicutta birkac saatten uzun surebilir. Bu yontem hamileler dypynda herkese uygulanabilir. Yan
SORISA cihazy ile uygulama gdériliyor

3. Blend Yontemi

Bu ydntem klasik idneli ydnteme ¢ok benzer. Ayny pekilde idneyle kyl kdkiine girilerek elektrik verilmesine dayanyr. Farky akymc
sonra yuksek frekans uygulanmasydyr. Verilen yiksek frekans nedeniyle kyl kokiinde bir ¢epit syvy oluparak kyly oldirir. Bu sy
beklendidinden seanslar klasik idneli ydnteme gére daha uzun surer. Epilasyondan sonraki ilk 24 saat iginde cilde su ve
fondoten, ilk 48 saat icinde de sabun deddiriimemesi gerekmektedir. Bu yontem hamilelere, viicudunda platin tapyyanlara, yikse
tansiyon hastalaryna ve regl dénemindekilere uygulanmaz.

Yanda BIOTRON idneli Dijital Blend epilasyon cihazyny gériyorsunuz.

4. Bio-Aktif Sistem

Oncekilerden oldukgca farkly olan bu yéntemde epilasyon yapylacak bolgeye, epilasyondan énce 3 giin st uste bitkisel adyrlykly
soliisyon olan Biodepyl surtlir. Bu stirede kesinlikle su deddiriimez. Seans syrasynda sollisyon sayesinde yumupamyp bdlgedel
adda ile alynyr ve tekrar Biodepyl siirlilir. Sonra epilasyon makinasynyn bob ady verilen baplydy ile bu bélgeye 15 dakika kadar
yapylyr. Bu yontemin esasyny olupturan sollisyonun amacy kyllary zayyflatmaktyr. Bu pekilde gittikce zayyflayan kyllar 6 ayla 1y
surede tamamen yok olurlar. Seans aralyklery kyllaryn tekrar uzamasyna gore dedipir. Az miktarda da olsa uzayan kyllar i¢in faz
vakit gecirmeden tekrar epilasyona girilmesi gerekir. Seans uzunludu komple viicutta en az 2,5 saattir ve bu sire kylyn alynma
zorluduna gore daha da uzayabilir.

Yanda SORISA cihazy ile uygulama goruliyor.

5. Radyo Frekansy Yle Epilasyon

Bu yontem ses dalgalarynyn kyl kdkinde ysyya dontperek kyl kokiini yakmasyna dayanyr. Acy vermez ve iz byrakmaz. Dider y
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olarak seanslardan sonra denize girilebilir, yykanylabilir ya da gtinepe ¢ykylabilir. Kesin sonug alynmasy 6 ayla 1 yyl arasynda de
jilet kullanymy ya da hormon dengesizlidi bu siireyi uzatan faktérlerdendir. Seans aralydy ise kyllaryn tekrar uzamasyna badlydy!

6. Foto Epilasyon

Foto epilasyon, lazer gibi ypydyn yodun bigcimde deriye verilerek kyl koklerinin yakylmasydyr. Ancak ypydyn dalga boyu lazerinki
diapuktir. Beyaz ypydyn 6niine 590-755 nm. arasynda dedipik dalga boylary icin filtreler takylyp, derinin ve kylyn tipine gore secil
edilir. 2-5 pals'te 1-5 mm. derinlikteki kyl kdklerine ulapylabilir. Dalga boyunun dedipebilir olmasy tek dalga boyunda ¢alypan laze
olan Ustlinlididir. Epilasyon yapylacak bolge acyyy hafifletmek ve olupabilecek kyzaryklyklary engellemek icin dnce buz ile sodi
sitemlerde acy dider ydtemlere gore daha az hale getirilmiptir.

Daha sonra 6zel bir jel surilerek ypyk verilir. Bu sistemde tenin ve kylyn rengi ¢ok énemlidir ¢iinki ten rengi koyulaptykca ypyk d
alma siiresi uzar. Bu nedenle bu yéntem zencilere uygulanamaz. Onemli olan kylyn deri icindeki renginin, deri renginden koyu
olmasydyr. Kesin sonug 2-5 seans arasy alynyr ve seans aralyklary ayny bolge icin en az 3 hafta olmalydyr. Tedavi siiresince ve
tedaviden sonraki belirli bir siire boyunca giinepe ¢ykmak ve bronzlapmak yasaktyr.

7. Lazer Yle Epilasyon

Lazer secilmip dalga boyundaki yodun ypyktyr. Doku, lazer ypydyny emerek ysynyr. Ozel olarak secilen dalga boyundaki lazer yj
etkilemeden sadece kyl kokiine etki eder. Lazer ypydy, epilasyonda 2 énemli viicut yapysy tarafyndan tutulur. Melanin (cilde ren
veren koyu renkli piment) ve oksihemoglobin (kandaki oksijen tapyyan molekiil). Melanin kyl ve kyl kdékiinde bulundudundan laze
ypydyny daha gok tutar ve ysynyr. Kyl koklerinin zayyflamasyna ve uygun gelipmiplikteki kyllaryn yok edilmesini sadlar. Yyi bir la
dalga boyu, kyl cevresindeki epidermis deri tabakasynyn zarar gérmeyecedi bir dalga boyuna sahiptir. Bu ydontemde verilen ypyn
demeti kyl kokiine ulapyp, ysy etkisiyle kyl kékini yok eder. Foto epilasyonda oldudu gibi ten rengi cok énemlidir, ayny pekilde &
koyu renkli kyllar ipi kolaylaptyryr. Kyl kdklerinin tamamen yok edilmesi 2-3 kere lazer uygulanmasy ile olur. Uygulamasy da foto
epilasyona benzer pekilde jel surildikten sonra lazer verilmesinden ibarettir. Yine ayny pekilde tedaviden sonra giinepe ¢ykman
gerekir. Seans suresi yaklapyk 15 dakikadyr ve bu sire igerisinde tim yliz ya da iki koltuk alty tamamen temizlenebilir.

8. Bazy Lazer Teknikleri

Nd-YAG (Q tetikli) Lazer

Katy hal lazeridir. 1064 ve 532 nanometre dalga boylaryndadyr. Dedipik teknikler ile daha farkly dalga boylarynda da elde etmek
mumkundur. Uygulamasy basit, yan etkileri azdyr. Cok amagly kullanyma izin veren, olduk¢a acysyz bir yontemdir. Suratli uygule
yapmak mimkindir. Cevre dokulara etkisinin az oldudu séylenmektedir.

Ruby (Yakut) Lazer

Katy hal lazeridir. En eski lazer sistemidir. 694.3 nanometre dalga boyunda, ytiksek enerjili ypynlardyr. Melanin tarafyndan
tutulur.Epidermis ve kan hucrelerince de tutuldudu bilinmektedir. Epilasyon uygulamasynda, mutlaka sodutucu ellikler
kullanylmalydyr. Yavap ve hantal bir sistemdir.
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Alexandrite Lazer

Alexandrite lazerinin dalga boyu 755 nanometredir. Melanin tarafyndan emilirken, énemli dlctide oksihemoglobin tarafyndan
tutulur. Sdratli bir ydntemdir. Isy ile kyl dypy dokularyn etkilenmesi ve zarar gérmesi, bu sistemde daha 6n plandadyr. Epidermal
yanyklaryna neden olabilir. Acy hissi, dider lazerlere gore daha fazla oldudu séylenmektedir.

Diode Lazer

Yeni bir lazer sistemidir. Gallium Arsenid diod lazerinin dalga boyu 800-840 nanometredir. Bu lazerlere ait fazla klinik

uygulama heniiz tamamlanmamyptyr.

Eda BYLSEL
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