
Epilasyon Teknikleri

Doðumdan sonra 3. veya 4. ayda tüylenme baþlar. Ýki tip kýl oluþur; bunlar, kýsa, renksiz, ince olan vellus (ayva tüyleri) ve koyu,
kalýn, uzun olan terminal kýllardýr. Terminal kýllarýn kalýtýmsal nedenlerle büyümesine 'hipertriker', androjen etkisiyle erkeksi
karakterde büyümesine 'hirsutizm' denir. Hirsutizm sorunu olan kiþilerin doktor kontrolünde tedavi olmasý gerekir, ancak
tedaviyle bu kýllarýn tamamý dökülmeyeceðinden epilasyon da uygulanmalýdýr. Hipertrinerin tedavisi yoktur, oluþan kýllar deðiþik
yöntemlerle yok edilir. Belli baþlý epilasyon yöntemleri þunlardýr:

2. Ýðneli Klasik Yöntem





Epilasyon yapýlacak bölge önce alkolle temizlenir, sonra ince bir iðneyle kýl köküne girilerek elektrik verilir. Bu þekilde kýl kökü tahrip
edilmiþ olur. Jilet ya da tüy dökücülerle alýnarak kalýnlaþmýþ tüylere daha fazla elekrik verilmesi gerektiðinden, bu durumda daha fazla
acý hissedilir. Seanslar yüze haftada bir, vücuda 1,5-2 haftada bir tekrarlanýr, süreleri epilasyon yapýlan bölgeye göre deðiþir. Bir
seans yüzde 15 dakika sürerken, vücutta birkaç saatten uzun sürebilir. Bu yöntem hamileler dýþýnda herkese uygulanabilir. Yanda
SORISA cihazý ile uygulama görülüyor





3. Blend Yöntemi








Bu yöntem klasik iðneli yönteme çok benzer. Ayný þekilde iðneyle kýl köküne girilerek elektrik verilmesine dayanýr. Farký akýmdan
sonra yüksek frekans uygulanmasýdýr. Verilen yüksek frekans nedeniyle kýl kökünde bir çeþit sývý oluþarak kýlý öldürür. Bu sývýnýn oluþmasý
beklendiðinden seanslar klasik iðneli yönteme göre daha uzun sürer. Epilasyondan sonraki ilk 24 saat içinde cilde su ve
fondoten, ilk 48 saat içinde de sabun deðdirilmemesi gerekmektedir. Bu yöntem hamilelere, vücudunda platin taþýyanlara, yüksek
tansiyon hastalarýna ve regl dönemindekilere uygulanmaz.


Yanda BIOTRON iðneli Dijital Blend epilasyon cihazýný görüyorsunuz.











4. Bio-Aktif Sistem





Öncekilerden oldukça farklý olan bu yöntemde epilasyon yapýlacak bölgeye, epilasyondan önce 3 gün üst üste bitkisel aðýrlýklý bir
solüsyon olan Biodepyl sürülür. Bu sürede kesinlikle su deðdirilmez. Seans sýrasýnda solüsyon sayesinde yumuþamýþ bölgedeki tüyler sýr
aðda ile alýnýr ve tekrar Biodepyl sürülür. Sonra epilasyon makinasýnýn bob adý verilen baþlýðý ile bu bölgeye 15 dakika kadar masaj
yapýlýr. Bu yöntemin esasýný oluþturan solüsyonun amacý kýllarý zayýflatmaktýr. Bu þekilde gittikçe zayýflayan kýllar 6 ayla 1 yýl arasý bir
sürede tamamen yok olurlar. Seans aralýklerý kýllarýn tekrar uzamasýna göre deðiþir. Az miktarda da olsa uzayan kýllar için fazla
vakit geçirmeden tekrar epilasyona girilmesi gerekir. Seans uzunluðu komple vücutta en az 2,5 saattir ve bu süre kýlýn alýnma
zorluðuna göre daha da uzayabilir.





Yanda SORISA cihazý ile uygulama görülüyor.





5. Radyo Frekansý Ýle Epilasyon





Bu yöntem ses dalgalarýnýn kýl kökünde ýsýya dönüþerek kýl kökünü yakmasýna dayanýr. Acý vermez ve iz býrakmaz. Diðer yöntemlerden farklý

Saðlýklý Yaþam Rehberiniz

http://www.sagliktc.com Joomla! ve MJ Turkiye ile Güçlendirilmiþtir Oluþturan: 8 September, 2010, 23:25



olarak seanslardan sonra denize girilebilir, yýkanýlabilir ya da güneþe çýkýlabilir. Kesin sonuç alýnmasý 6 ayla 1 yýl arasýnda deðiþir,
jilet kullanýmý ya da hormon dengesizliði bu süreyi uzatan faktörlerdendir. Seans aralýðý ise kýllarýn tekrar uzamasýna baðlýdýr.





6. Foto Epilasyon





Foto epilasyon, lazer gibi ýþýðýn yoðun biçimde deriye verilerek kýl köklerinin yakýlmasýdýr. Ancak ýþýðýn dalga boyu lazerinkinden daha
düþüktür. Beyaz ýþýðýn önüne 590-755 nm. arasýnda deðiþik dalga boylarý için filtreler takýlýp, derinin ve kýlýn tipine göre seçilerek yöntem tatbik
edilir. 2-5 pals'te 1-5 mm. derinlikteki kýl köklerine ulaþýlabilir. Dalga boyunun deðiþebilir olmasý tek dalga boyunda çalýþan lazerlere
olan üstünlüðüdür. Epilasyon yapýlacak bölge acýyý hafifletmek ve oluþabilecek kýzarýklýklarý engellemek için önce buz ile soðutulur.Yeni
sitemlerde acý diðer yötemlere göre daha az hale getirilmiþtir.











Daha sonra özel bir jel sürülerek ýþýk verilir. Bu sistemde tenin ve kýlýn rengi çok önemlidir çünkü ten rengi koyulaþtýkça ýþýk daðýlýr ve sonuç
alma süresi uzar. Bu nedenle bu yöntem zencilere uygulanamaz. Önemli olan kýlýn deri içindeki renginin, deri renginden koyu
olmasýdýr. Kesin sonuç 2-5 seans arasý alýnýr ve seans aralýklarý ayný bölge için en az 3 hafta olmalýdýr. Tedavi süresince ve
tedaviden sonraki belirli bir süre boyunca güneþe çýkmak ve bronzlaþmak yasaktýr.





7. Lazer Ýle Epilasyon





Lazer seçilmiþ dalga boyundaki yoðun ýþýktýr. Doku, lazer ýþýðýný emerek ýsýnýr. Özel olarak seçilen dalga boyundaki lazer ýþýðý, çevre dokularý
etkilemeden sadece kýl köküne etki eder. Lazer ýþýðý, epilasyonda 2 önemli vücut yapýsý tarafýndan tutulur. Melanin (cilde rengini
veren koyu renkli piment) ve oksihemoglobin (kandaki oksijen taþýyan molekül). Melanin kýl ve kýl kökünde bulunduðundan lazer
ýþýðýný daha çok tutar ve ýsýnýr. Kýl köklerinin zayýflamasýna ve uygun geliþmiþlikteki kýllarýn yok edilmesini saðlar. Ýyi bir lazer cihazýnýn
dalga boyu, kýl çevresindeki epidermis deri tabakasýnýn zarar görmeyeceði bir dalga boyuna sahiptir. Bu yöntemde verilen ýþýn
demeti kýl köküne ulaþýp, ýsý etkisiyle kýl kökünü yok eder. Foto epilasyonda olduðu gibi ten rengi çok önemlidir, ayný þekilde açýk ten ve
koyu renkli kýllar iþi kolaylaþtýrýr. Kýl köklerinin tamamen yok edilmesi 2-3 kere lazer uygulanmasý ile olur. Uygulamasý da foto
epilasyona benzer þekilde jel sürüldükten sonra lazer verilmesinden ibarettir. Yine ayný þekilde tedaviden sonra güneþe çýkmamak
gerekir. Seans süresi yaklaþýk 15 dakikadýr ve bu süre içerisinde tüm yüz ya da iki koltuk altý tamamen temizlenebilir.





8. Bazý Lazer Teknikleri





Nd-YAG (Q tetikli) Lazer





Katý hal lazeridir. 1064 ve 532 nanometre dalga boylarýndadýr. Deðiþik teknikler ile daha farklý dalga boylarýnda da elde etmek
mümkündür. Uygulamasý basit, yan etkileri azdýr. Çok amaçlý kullanýma izin veren, oldukça acýsýz bir yöntemdir. Süratli uygulama
yapmak mümkündür. Çevre dokulara etkisinin az olduðu söylenmektedir.





Ruby (Yakut) Lazer





Katý hal lazeridir. En eski lazer sistemidir. 694.3 nanometre dalga boyunda, yüksek enerjili ýþýnlardýr. Melanin tarafýndan
tutulur.Epidermis ve kan hücrelerince de tutulduðu bilinmektedir. Epilasyon uygulamasýnda, mutlaka soðutucu ellikler
kullanýlmalýdýr. Yavaþ ve hantal bir sistemdir.
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Alexandrite Lazer





Alexandrite lazerinin dalga boyu 755 nanometredir. Melanin tarafýndan emilirken, önemli ölçüde oksihemoglobin tarafýndan
tutulur. Süratli bir yöntemdir. Isý ile kýl dýþý dokularýn etkilenmesi ve zarar görmesi, bu sistemde daha ön plandadýr. Epidermal cilt
yanýklarýna neden olabilir. Acý hissi, diðer lazerlere göre daha fazla olduðu söylenmektedir.





Diode Lazer





Yeni bir lazer sistemidir. Gallium Arsenid diod lazerinin dalga boyu 800-840 nanometredir. Bu lazerlere ait fazla klinik
uygulama henüz tamamlanmamýþtýr.


Eda BÝLSEL
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