Sadlykly Yapam Rehberiniz

Balyk zehirlemelerine dikkat

Balyk ve dider su urtinlerinin zehirlenerek 6lime sebep oldudunu belirten uzmanlar, bu konuda vatandaplary uyardy.

Samsun Veteriner Kontrol ve Araptyrma Enstitiisii Miudirii Uzman Veteriner Hekim Ysmail Aydyn, kurumlarynda balyk ve dider <
hastalyklaryyla ilgili kapsamly araptyrma ve tephis yaptyklaryny belirterek, vatandaplaryn balyk zehirlenmelerine karpy dikkatli oli
istedi. Balyk hastalyklarynyn Turkiye icin yeni bir konu oldudunu ve bu konuda bilgi birikimi bulunmadydyny kaydeden Aydyn, bu
alandaki calypmalara hyz verilmesi gerektidini séyledi.

Enstiti hizmet bdlgesinde kultir balykgylydynyn dider bélgelere nazaran daha hyzly geliptidini ve bélgede yaklapyk 170 ipletme
eden Aydyn, "Bu ipletmeler, enstiti uzmanlarynyn kontroliinde. Kurum uzmanlary, balyk hastalyklary konusunda araptyrma yapy
Balyk ipletmelerinin sorunlarynyn ¢dzilmesinde bilimsel verilere gére hareket ediyoruz. Bugiine kadar yapylan araptyrmalara go
ciftliklerinde 6zellikle Yersiniozis hastalydy ¢cok yaygyn. Bununla birlikte Vibrio, Aeromonas, Pseudomas, Edwardsiella ve
Mixobacter infeksiyonlary da tespit edildi. Suya karypan sanayi atyklary suyun kalitesini bozarak dzellikle bakyr, ¢inko ve civa
zehirlenmesine yol agyyor. Yadmur sulary, suda kurpun birikimine sebep oldudu icin kurpun zehirlenmesi meydana getiriyor. Sac
beslenmek icin beyaz et tiketimi 6nemli. Ancak, 6zellikle balyk ve deniz rlnlerinin bilingli tiketiimesi, sadlykly muhafaza edilmif
ambalajlanmyp, orijini bilinen, kontroll yapylmyp, hijyenik su Uriinlerinin tiiketiimesi gerekiyor" dedi.

"MYDYE ZEHYRLEMESY OLDURUYOR"

Kirli sularda avlanan balyk, midye ve dider su Uriinlerinin insan sadlydyna zarar verdidini ifade eden Ysmail Aydyn, "Kabuklu den
hayvanlary, insanlarda ishalle birlikte seyreden tehlikeli yiyecek zehirlenmelerinin ortaya ¢ykmasyna neden olabilir. Havalaryn
ysynmasyyla birlikte risk faktorti daha da artmaktadyr. Bu durum halk nazarynda bu Uriinlere karpy giivenin sarsylmasyna ve tuk
azalmasyna sebep olmaktadyr. Yeterince iplem gérmemip ya da ¢id olarak tiiketilen deniz kabuklularynyn tiketimini takiben
zehirlenme belirtileri ortaya ¢ykabilmektedir. Bu deniz canlylarynyn besinleri siizerek, adyr adyr yemesi nedeniyle, ladym sularyy
kirlenmip sulardan yiuksek miktarda mikrop ve atyk madde (toksinleri) almalaryna ve vicutlarynda biriktirmelerine yol acar.
Kabuklu deniz hayvanlary, iyi pipiriimesine radmen i¢ organlardaki patojenler yeterli pekilde yok edilemeyebilir. Toksin birikimi
de yiksek ysyyla yok edilemez. Cok duplk miktarlarda, mide ve badyrsaklar icin zararly Grtinler gydalarda kalabilir ve bu triinler
takiben hastalyklara neden olurlar. Bazy midye turleri de yendikleri zaman toksik etki gosterebilir (Mytilus edulus ve Modiola
modiolus cinsi midyeler)" dedi.

Midye zehirlenmelerinde, zehirlenme belirtisi olarak apyry duyarlylyk ve felg, parmak uclarynda idne batmasy gibi karyncalanma
dudaklarda syzlama ve uyupukluk hissedildidini sdyleyen veteriner hekim Aydyn, "Sersemlik, uyuklama, bodazda sykypma ve
kuruluk, bazy vakalarda konupmada bozukluk vardyr. Adyr vakalarda 6lim solunum yetersizlidinden kaynaklanmaktadyr. Toksin
ihtiva eden midyelerden 4-5 tanesinin yenmesiyle bile 6lum meydana gelebilir. Bu toksinin ¢ok kuvvetli bir zehir olan

potasyum siyanirden 50 kez daha giiclii oldudu bildirilmiptir. Midye yendikten sonra bir rahatsyzlyk hissedilmesi halinde,
gecikmeden en yakyn sadlyk kurulupuna bapvurulmalydyr. Midye zehirlenmesi olaylary ABD, Fransa, Yrlanda, Yngiltere ve Alme
gibi gelipmip tilkelerde syk meydana geliyor. Ulkemizde midye zehirlenmesinin gelipmip tilkelere oranla daha az gériilmesinin se
dini inanyp boyutuna paralel olarak daha az tiiketilmesinden kaynaklanmaktadyr" diye konuptu.

"BOZULAN BALIKTA 12 SAAT YCYNDE 68 MYLYAR BAKTERY OLUPUYOR"

Sahillerde yapayan bircok deniz hayvanynyn toksin ihtiva ettidini ifade eden Aydyn, "Ynsanlar bazy balyklara temas etmekle de

zehirlenebilir. Bu balyklaryn ylzgecleri birtakym dikenler ihtiva eder. Dikenin kaidesindeki kesede bulunan zehir, kesenin kanaly
vasytasyyla dikenin actydy yaraya bopaltylyr. Memleketimizde bulunan bu nevi balyklar: tarakonya, carpan balyk, kum tarakonya
varsan balydy, rina balydy, idneli vatoz balydy, tyrpana balydy, kazyk kuyrudu balydy, folya balydy, tatly su levredi gibi balyklardy
ihtiva eden bir tek balydyn bile yenmesi, 6lime sebep olabilir. Balykcylyk sektdriindeki sorunlardan bir tanesi de ¢iftliklerde biling
kimyasal madde ve ila¢ kullanymy sonucu olupan ila¢ kalyntysy birikimidir. Avrupa Birlidi Ulkeleri, ithal ettikleri su Urtnlerinde ilag
icin belli bir standart getirmiplerdir. Balyklaryn yapadyklary ortamda yeterli sayyda hastalyk etkeni bulunursa, balyklarda yaralann
organ bozukluklary, zayyflama ve stres gibi faktorlerle birlikte hem balydyn kendi sadlydyny bozan, hem de kesim sonrasy balyk
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dederini dipiren hastalyklar meydana gelir" peklinde konuptu.

Balyk etinin protein yéniinden zengin oldudunu vurgulayan, ancak balyk ciftliklerinin hijyenik olmasy gerektidini vurgulayan Aydy!
"Uygun partlarda balyk viicudunda bir bakteri her 20 dakikada bir codalmaktadyr. Periyodik olarak ¢codalan bir bakteri hiicresinde
12 saat sonra 68 milyar adet bakteri meydana geldidi dikkate alynyrsa, bozulmaya udramyp bir balyk etini yiyen kipinin ne kadar
risk altynda oldudu anlapylyr" dedi.

Deniz urunleri pipirilirken ortaya ¢ykan dumanyn solunmasynyn, astym, rinitis, larenks 6demi veya rinokonjuktivitise sebebiyet
verdidini hatyrlatan Ysmail Aydyn, daha sonra punlary séyledi:

"Balyk alerjileri, sindirimi takiben en erken 2 dakikada ortaya gykabilir. Deniz uriinleri alerjilerinin belirtileri de genellikle 1 saat
icinde ortaya gykar. Ynsanlarda deniz triinleri anafilaktik poka sebep olabilir. Bazy bakteriler orkinos, uskumru, palamut gibi baly
turlerinde toksin olupturur. Bu balyklaryn yenmesiyle balyk zehirlenmesi meydana gelir. Bazy deniz kamgylylary da toksin Uretebi
Balyklaryn bazy turleri, bu toksik kamgylylary tikettikten sonra insanlar icin zehirli hale gelir. Bu toksinler balydyn i¢ organlarynda
kafasynda ya da merkezi sinir siteminde depolanyr. "

Samsun Veteriner Kontrol ve Araptyrma Enstitiisii'niin bélge enstitiisii oldudunu kaydeden Ysmail Aydyn, Samsun, Sinop, Amas
Tokat, Sivas, Ordu, Giresun, Trabzon ve Rize'den olupan toplam 9 ile hizmet gétirdiklerini, balyk hastalyklaryyla ilgili kapsamly
araptyrma ve tephis yapylabilen bir alt yapyya sahip olduklaryny s6zlerine ekledi.
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