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Yadli baliklar viicuttaki iltihabi azaltiyor

Harward Universitesi ve Brigham Universitesi bilim adamlary, Omega-3 yad asidi iceren somon ve uskumru gibi yadly balyklaryn
vicuttaki iltihaba karpy savaptydyny belirtti.

Araptyrmanyn bulgulary, ‘Journal of Experimental Medicine' adly dergide yayymlandy.

Bilim adamlary, insan viicudunda bulunan ve 'resolvin' ady verilen yadlaryn iltihapla savaptydyny, bunlaryn da yadly balyklardaki
asitlerinden sadlandydyny belirtti.

Bilim adamlaryna gére, bu yadlar, kardiyovaskuler hastalyklaryn énlenmesinde de bllyik énem tapyyor.

Bu yadlaryn, vicuttaki iltihap hiicrelerinin, iltihaply bélgede toplanmasynyn 6niine gegtiklerini anlatan bilim adamlary, aspirin kull:
da 'resolvin' ady verilen iltihapla savapan yadlaryn artmasyna katky sadladydyny acyklady.

Araptyrmayy yapan grupta yer alan Dr. Charhes Serhan, bu bulgularyn Omega-3 igeren balyk tiirlerinin tiiketimini tepvik ettidini
belirtti.
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