
Yaðli baliklar vücuttaki iltihabi azaltiyor

Harward Üniversitesi ve Brigham Üniversitesi bilim adamlarý, Omega-3 yað asidi içeren somon ve uskumru gibi yaðlý balýklarýn,
vücuttaki iltihaba karþý savaþtýðýný belirtti.

Araþtýrmanýn bulgularý, 'Journal of Experimental Medicine' adlý dergide yayýmlandý.





Bilim adamlarý, insan vücudunda bulunan ve 'resolvin' adý verilen yaðlarýn iltihapla savaþtýðýný, bunlarýn da yaðlý balýklardaki yað
asitlerinden saðlandýðýný belirtti.





Bilim adamlarýna göre, bu yaðlar, kardiyovasküler hastalýklarýn önlenmesinde de büyük önem taþýyor.





Bu yaðlarýn, vücuttaki iltihap hücrelerinin, iltihaplý bölgede toplanmasýnýn önüne geçtiklerini anlatan bilim adamlarý, aspirin kullanýmýnýn
da 'resolvin' adý verilen iltihapla savaþan yaðlarýn artmasýna katký saðladýðýný açýkladý.





Araþtýrmayý yapan grupta yer alan Dr. Charhes Serhan, bu bulgularýn Omega-3 içeren balýk türlerinin tüketimini teþvik ettiðini de
belirtti.
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