Sadlykly Yapam Rehberiniz

Allerjik nezle nasil anlapilir?

Allerjik nezle tanysy tipik hastalarda ¢ok kolaydyr. Bu iple ilgilenen uzmanlar hastayy gorir gérmez, daha adyny sormadan, muay
etmeden bie hastanyn alerjik nezlesi oldudunu anlayabilirler. Gergekten de bu hastalykta ¢ok tipik bulgular saptanyr. Cerrahpapz
Typ Fakiiltesi Godlis Hastalyklary Bolimii Odretim Uyesi Prof. Dr.Ahmet Rasim Kiicuiusta, allerjik nezlenin nasyl anlapylabileceé
derledi.

ADENOYD YUZ

Uzun yuzludirler, Gst ¢ceneleri dar, alt geneleri ise geriye dodrudur; elmacyk kemikleri daha az belirgindir. Adyz surekli agyktyr. B
kapynmaktan dolayy kyrmyzydyr.

AKTYVYTE

Allerjisi olan hastalar, 6zellikle de gocuklar adeta yerlerinde duramazlar, strekli hareket halindedirler: Ellerinde mendil eksik
olmaz.

ALLERJYK SELAM

El ayasy ylize dayanarak burun ucu kaldyrylarak hem burun kapynmyp ve hem de burundan kysa siire de olsa rahat nefes alynn
sadlanmyp olur. Bu hareketi uzun siire (en az 2 yyl) yapanlarda burnun yukaryya dodru kyvryldydy yerde artyk émur boyu devan
bir ¢izgi olupur . Biz buna typ dilinde supratip ¢izgisi diyoruz.

YUZ CARPITMA

Bazy hastalar ise, burun ucunu hareket ettirmek, burun delidinin birini olsun biraz agmak amacyyla tst dudak ve yiiziin orta 1/3'
Unun bir tarafa gekerek buruptururlar.

GOZLER ALTINDA MOR HALKALAR

Alt g6z kapaklarynyn altynda koyu halkalar vardyr. Nedeni, burundaki kanlanmaya badly olarak g6z ¢evresindeki toplar damarlar
kan birikimidir. Tedavi gérmeyen hastalarda tim ¢émir boyu kalycy bir 6zelliktir. Bazy alerjik cocuklarda ise alt g6z kapady derisir
yarym ay peklinde kyrypyklyklar vardyr.

YPEKSY, UZUN KYRPYKLER

Kirpiklerin ipeksi, uzun ve diizensiz olmasy da alerjik hastalaryn bir 6zellididir.
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KIZARMIP GOZLER

Gozler kyzarmyptyr, gbz yapy salgysy artmyp da olabilir. Gz kapaklary icinde veya kdpelerinde salgylar (¢apak) birikebilir.

TAM KAPANMAYAN ABIZ

Adyz genellikle hafifce acyktyr. Adyz kdpelerinde ¢atlaklar olupabilir. Damadyn cukurludu artmyptyr. Alt cene gelipimi synyrly ve
Diplerde carpyklyklar da olabilir; dip ¢urikleri bapka ¢ocuklara goére daha fazladyr.

BURUN

Burun delikleri ¢evresi, sirekli akynty ve bunlaryn silinmesinden dolayy tahrip olarak kyzarmyptyr. Burun i¢inde kabuklanmalar ol
Burun zary (mukozasy) ypykly bir alet ile incelenir. Normal burun zarynyn renk ve nemlilidi taze kesilmip karpuz benzer. Alerjik
olanlarda, renk daha soluk ve mavimsiye déner. Burnun arka taraflary ve yutadyn gorilebilmesi igin fiberoptik rinoskopi yapylabil
fakat bu her hastada gerekli bir inceleme dedildir. Hastalar fiberoptik rinoskopiyi ¢ok miithip bir muayene sanyrlar

&lsquo;Doktor, burnumun igini ta gyrtladyma kadar televizyonda bana gdsterdi' diye iftiharla anlatyrlar.

YATAR YATMAZ BAPI, SAC DYPLERY TERLEYEN COCUKLAR

Bugune kadar gérmup oldudum alerjik cocuklarda, dikkatimi ceken en 6nemli 6zelliklerden biri, bu ¢ocuklaryn 6zellikle geceleri b
boyun ve sag diplerinin terlemesi idi. Terleme, genellikle cocuk yatar yatmaz ilk birka¢ saat icinde olup sonra gecer. Anneler,
yastyklaryn su gibi yslandydyny yastyk kylyfy dediptirmek zorunda kaldyklaryny sdylerler.

DYP GICIRDATMA

Son yyllarda yapylan araptyrmalar, dip gycyrdatmanyn alerjik cocuklarda i¢ misli daha fazla gorildudini gostermektedir. Gycyre
nezlesi, sintizit, burun kemidi edrilidi, burun polipleri olanlarda daha fazladyr. Bunlar genellikle geceleri adzy acyk yatan, horlayar
salyalary akan ¢cocuklardyr. Bu ¢ocuklarda kulak adrysy ve kulak iltihaplaryna da ¢ok syk rastlanyr.

Allerjik cocuklardaki dip gycyrdatmalarynyn, Ostaki Borusu' nun mukozasyndaki 6demden dolayy orta kulakta negatif basyng olu
badly bir refleks olarak geliptidi dipinilmektedir.
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