Sadlykly Yapam Rehberiniz

Her meyve suyu ayny dedil

Viicudumuzun yiizde 72'sini syvy olupturuyor. Ynsan giinde ortalama 2.5 litre syvy kaybediyor. Meyve suyu igmeyi bir alypkanlyt
getirmek, sadlykly yapam kurallaryndan birini olupturuyor. Ctinkii meyve sulary, giin icinde viicuda kaybettidi suyu kazandyryyor
veriyor. Meyve Suyu Endustrisi Dernedi (MEYED) Bapkany Prof. Dr. Aziz Ekpi bilingli bir tiketim i¢in meyve sulary arasyndaki
farklara dikkat etmek gerektidinin altyny cizdi ve bu farklary ortaya koyan meyve suyu oranlarynyn, Griinlerin ambalajlarynyn tzel
yazyly oldudunu hatyrlatty.

Her meyve suyu ayny dedil

Meyve sulary icerdikleri meyve oranlaryna gére meyve suyu, nektar ve meyveli icecekler olmak tizere lige ayrylyyor:

Meyve suyunun igindeki dodal meyve orany yiizde yiizii buluyor. Ozellikle portakal, (iziim ve elmadan elde edilebilen yiizde 100
meyve suyu, elde edildidi meyvenin renk, tat ve kokusunu tapyyor. Meyve suyu koruyucu ve katky maddesi icermiyor.

Meyve nektary, meyve suyu veya pulpunun az da olsa su ile seyreltiimesi ile Uretiliyor. Nektaryn icinde en az ylizde 25-50
oranynda meyve konsantresi bulunuyor. peftali, kayysy gibi meyvelerin sulary koyu kyvamly oldudu i¢in bu meyvelerden nektar
uretiliyor; kayysy nektarynda en az %40, peftali nektarynda en az %45 oranynda meyve bulunuyor. Meyve sulary gibi nektarda d
Gyda Kodeksi uyarynca koruyucu madde bulunmuyor.

Meyveli icecek ise, en az yiizde 10 oranynda meyve igeriyor. Bu kategori altynda son yyllarda aromaly icecekler de Uretiliyor.
Aromaly icecekler su, peker, izin verilen katky ve aroma maddelerinin karypymyndan olupuyor.

Yeterince Meyve Suyu Ycmiyoruz

MEYED Bapkany Prof. Dr. Aziz Ekpi Tirkiye'de meyve suyu tiiketiminin Avrupa Ulkeleri ile karpylaptyryldydynda diipik seviyeler
bulundudunu belirtti. Ekpi sdzlerine pdyle devam etti: "AB ortalamasy yylda kipi bapyna yaklapyk 20 It. olarak gergeklepirken Tir
litre, bununla birlikte bilingli tiketimin artmasyyla, meyve orany sayesinde daha fazla dodal vitamin ve mineral iceren meyve
suyu ve nektarlaryn 2004 yylyndaki satypynda 2003 yylyna gore yaklapyk %25'lik bir artyp gerceklepti. Turkiye'de en fazla peftali
icilirken, onu vipne (24%) ve kayysy (19%) suyu izliyor. Bununla birlikte en hyzly biytme ise karypyk nektar tuketiminde gercekile
vitamini deposu olarak nitelendirilen portakal suyu ise bepinci syrada yer alyyor. "

Prof. Dr. Aziz Ekpi'ye gore tiiketim oranlarynyn az olmasy kadar, tiiketicilerin meyve sulary arasyndaki farklar hakkynda yeterince
bilgi sahibi olmamalary meyve suyu sektdrinin dnemli sorunlaryndan birini olupturuyor. Turkiye'de meyve sulary arasyndaki fark
konusunda bilincin gelipmesine ve farkly ortamlarda tilketim oranlarynyn artyrylmasyna katkyda bulunmak énem tapyyor.
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