
Her meyve suyu ayný deðil

Vücudumuzun yüzde 72'sini sývý oluþturuyor. Ýnsan günde ortalama 2.5 litre sývý kaybediyor. Meyve suyu içmeyi bir alýþkanlýk haline
getirmek, saðlýklý yaþam kurallarýndan birini oluþturuyor. Çünkü meyve sularý, gün içinde vücuda kaybettiði suyu kazandýrýyor ve enerji
veriyor. Meyve Suyu Endüstrisi Derneði (MEYED) Baþkaný Prof. Dr. Aziz Ekþi bilinçli bir tüketim için meyve sularý arasýndaki
farklara dikkat etmek gerektiðinin altýný çizdi ve bu farklarý ortaya koyan meyve suyu oranlarýnýn, ürünlerin ambalajlarýnýn üzerinde
yazýlý olduðunu hatýrlattý.

Her meyve suyu ayný deðil





Meyve sularý içerdikleri meyve oranlarýna göre meyve suyu, nektar ve meyveli içecekler olmak üzere üçe ayrýlýyor:





Meyve suyunun içindeki doðal meyve oraný yüzde yüzü buluyor. Özellikle portakal, üzüm ve elmadan elde edilebilen yüzde 100
meyve suyu, elde edildiði meyvenin renk, tat ve kokusunu taþýyor. Meyve suyu koruyucu ve katký maddesi içermiyor.





Meyve nektarý, meyve suyu veya pulpunun az da olsa su ile seyreltilmesi ile üretiliyor. Nektarýn içinde en az yüzde 25-50
oranýnda meyve konsantresi bulunuyor. Þeftali, kayýsý gibi meyvelerin sularý koyu kývamlý olduðu için bu meyvelerden nektar
üretiliyor; kayýsý nektarýnda en az %40, þeftali nektarýnda en az %45 oranýnda meyve bulunuyor. Meyve sularý gibi nektarda da
Gýda Kodeksi uyarýnca koruyucu madde bulunmuyor.





Meyveli içecek ise, en az yüzde 10 oranýnda meyve içeriyor. Bu kategori altýnda son yýllarda aromalý içecekler de üretiliyor.
Aromalý içecekler su, þeker, izin verilen katký ve aroma maddelerinin karýþýmýndan oluþuyor.








Yeterince Meyve Suyu Ýçmiyoruz





MEYED Baþkaný Prof. Dr. Aziz Ekþi Türkiye'de meyve suyu tüketiminin Avrupa ülkeleri ile karþýlaþtýrýldýðýnda düþük seviyelerde
bulunduðunu belirtti. Ekþi sözlerine þöyle devam etti: "AB ortalamasý yýlda kiþi baþýna yaklaþýk 20 lt. olarak gerçekleþirken Türkiye'de 6
litre, bununla birlikte bilinçli tüketimin artmasýyla, meyve oraný sayesinde daha fazla doðal vitamin ve mineral içeren meyve
suyu ve nektarlarýn 2004 yýlýndaki satýþýnda 2003 yýlýna göre yaklaþýk %25'lik bir artýþ gerçekleþti. Türkiye'de en fazla þeftali suyu (%28)
içilirken, onu viþne (24%) ve kayýsý (19%) suyu izliyor. Bununla birlikte en hýzlý büyüme ise karýþýk nektar tüketiminde gerçekleþiyor. C
vitamini deposu olarak nitelendirilen portakal suyu ise beþinci sýrada yer alýyor. "





Prof. Dr. Aziz Ekþi'ye göre tüketim oranlarýnýn az olmasý kadar, tüketicilerin meyve sularý arasýndaki farklar hakkýnda yeterince
bilgi sahibi olmamalarý meyve suyu sektörünün önemli sorunlarýndan birini oluþturuyor. Türkiye'de meyve sularý arasýndaki farklar
konusunda bilincin geliþmesine ve farklý ortamlarda tüketim oranlarýnýn artýrýlmasýna katkýda bulunmak önem taþýyor.

Saðlýklý Yaþam Rehberiniz
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