
Koyu Renk Ekmek ye, Saðlýðýný Koru

 ABD'li bilim adamlarý, koyu renkli ekmek yemenin kalp saðlýðýný koruduðunu ortaya çýkardý.


Seattle kentindeki Kardiyovasküler Saðlýk Araþtýrma Birimi'nde görevli Dr. Dariush Mozaffarian baþkanlýðýndaki araþtýrma ekibi, 70
yaþýn üzerinde olan ve hayatý boyunca hiç kalp-damar rahatsýzlýðý geçirmemiþ üç bin 588 kiþi üzerinde yaklaþýk dokuz yýl süren bir araþtýrma
yaptý. 
Ýnternetteki ailem.com sitesinde yer alan yazýda, bu konudaki araþtýrmanýn sonuçlarýnýn ilginç bir gerçeði ortaya çýkardýðý belirtildi.
Araþtýrmanýn sonuçlarýna göre, kalp ve damar hastalýklarý riskinin günde 6,3 gram tahýl lifi tüketen kiþilerde, günde 1,7 gramdan az
tahýl lifi tüketen kiþilere göre yüzde 21 oranýnda daha düþük olduðu saptandý. Dr. Mozaffarian öncülüðündeki bilim adamlarý, yemek yerken
daha çok koyu renkli ekmeðin tercih edilmesi gerektiðine dikkat çekerken, sebze ve meyve liflerinin ise herhangi bir olumlu
etkisinin tespit edilmediðine iþaret ettiler.
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